
چيست؟ ريفلاكس معده به مري  
 بهريفلاكس معده به مري به برگشت شير و مواد غذايي از معده 

سمت حلق كودك گفته ميشود.اين حالت اغلب در شير خواران 

 سالم اتفاق مي افتد .
 
 
 
 
 
 
 
 

مناهيي   4از همان هفته هاي اول زندگي شروع ميشود ودر سنن 

نه ماهيي ونهايتاً  شديد تر است وبيشتر شير خواران تا شش الي

د.علت اين است كه عضله دريچه اي كه نماهيي خوب ميشو 12

در ابتداي معده قرار دارد وجلوي برگشتن غذا از معده بنه حلنق   

را مي گيرد هنوز تكامل كنافي ييندا نكنرده اسنت وشنل اسنت       

وبنننابراين غننذا از ايننن دريچننه يننس ميلننند و بننه حلننق منني    

ميشنود.كم كنم عضنله اينن      رسد.همينطور كه شير خوار بلرگتر

دريچه محكم تر شده ومشكل ريفلاكنس بنر فنري مييردد.اگنر     

شير خواران شما بدون نارحتي شير بنا  مني رورد وخنوب وزن    

مي گيرد احتمنا ً برگشنت فعيعني شنير را داردوجناي نيرانني       

نيست.مادر عليل:ررام وصعور باشيد .بدانيد كه بيشنتر ريفلاكنس   

 د خوب ميشوند .ها به گذشت زمان خودبخو

 

 

 
 

 

ما اينجا توصيه هايي به شما مي كنيم تا بتوانيد بالا آوردن شير را 

 در شير خوارتان كاهش دهيد:

      سننعي كنينند شننير خننوار را بننا شننير مننادر ت ذيننه

ير مادر ميخورند در شير خواراني كه ش كسكنيد.ريفلا

 .كمتر ديده ميشود

  .نيند  سنعي ك  از ت ذيه زياد كودكتان خودداري كنيند

دفعات شير دادن را زيادتر كنيد ولي حجنم هنر    تعداد

 بار شير خوردن را كم كنيد.

  اگر شير خوار مقداري شير را يس ازت ذيه با مي رورد

تا ت ذينه بعندي صنعر     ديير او را دوباره ت ذيه نكنيد و

با يلشك در مورد اينكه ريا شير خنواران بحند    كنيد و

 كافي ت ذيه ميشود مشورت كنيد.

 ر از شير خشك استفاده مي كنيد مني توانيند رن را   اگ

غليظ تر درست كنيد براي اين منظور ميتوانيد كمني  

سني   30ررد برنج )يك تا دو قاشق چايخوري بنه هنر   

سي شير(به شير كودك اضافه كنيد وسوراخ يسنتانك  

شيشه را كمي گشادتر كنيد تا شير بتواند از رن ععنور  

چ روز بهعنودي در  كند.اگر بعد از گذشنت سنه تنا ينن    

ريفلاكس كودك مشاهده نكرديد ديير ررد برنج را بنه  

 شير كودك اضافه نكنيد.

  يننس از ت ذيننه از قننرار دادن شننير خننوار در وضننعيت

نشسته خودداري كنيد زيرا فشار شكم به معده باعن   

 .مي شود ريفلاكس شديدتر شود

 
 
 
 

         اگر كنودك از شنير خشنك اسنتفاده ميكنند بنا نظنر

مدت دو هفته از شيري استفاده كنيد كه  يلشك براي

كمتر رلرژي زا باشد.به مدت نيم سناعت ينس از شنير    

خوردن كودك او را در وضعيت قائم قنرار دهيند .اينن    

 كار كمك مي كند تا شير برنيردد.

  سعي كنيد با ضربه ررام به يشت كودك بين دو كتفها

، شير خوار رروغ بلند.از يوشك هناي محكنم وشنورت    

ستيك كه به شكم شير خوار فشار مني رورنند   هاي ا 

اسننتفاده نكنيد.نيذارينند شننير خننوار در معننر  دود  

تنعاكو قرار بييرد.بيشتر شير خواران با توصيه هاي با  

نسعتاً بهتر ميشوند .اگر علائم شديد وينا منداوم باشند    

 يلشك ممكن است دارو تجويل نمايد.

ه در شير خواران زير دو سال بايد تحت نظر علائمي ك

 د اين است كه:نقرار گير
 استفراغ با خون همراه باشد يا سعل رنگ ينا زرد رننگ باشند   -1

 .وزن گيري شير خوار ضعيف باشد

شير خوار گريه شديد داشته باشد كه ررام نشود، يا تحرينك   -2

 يذير شده باشد ويا شير خوار مصرانه از ت ذيه امتناع 

د كه نشان ميد هد دستياه گوارش كودك به خنافر برگشنت   كن

 .مواد غذايي ملتهب شده است

 خطر عدم رشد وجود داشته باشد. -3

تنفس شير خوار مشكل ويا صدادار باشد يا رنگ كودك ربني   -4

شود ويا مكرراً دچار عفونت ريه شود ويا سرفه ملمن داشته باشد 

از معده بنه سنمت    كه نشان ميدهد مقداري شير هنيام برگشت

 حلق كودك وارد ريه هاي او شده است

ماهيي هنوز هنم خنوب نشنده     9شير خوار شما يس از سن  -5

باشد.اگر شير خوار شما هر يك از علائم با  را داشنت او را ننلد   

 يلشك بعريد.

تا دوازده سال است و برگشت مواد  2اگر فرزند شما بين 

 رد زير را رعايت كنيد:موا رادارد غذايي را از معده به حلق

كودكتان را تشويق كنيد تا تعداد دفعات غذا خوردن را زيناد  -1

 كند اما مقدار هر بار غذا را كاهش دهد.



 ساعت قعل از خواب غذا نخورد.3تا2ودك را تشويق كنيد ك-2

از .درجنه بنا  بياوريند    30هنيام خواب ، سر تخت كودك را  -3

، شكلات، قهوه  گوچه، فلفل  گاز دار، مشتقاتدادن نوشابه هاي 

وغذاهاي سرخ كرده به كودك خودداري كنيند واگنر كودكتنان    

بلرگتر است به او توصيه كنيد تا از اينيونه منواد غنذايي يرهينل    

 كند.

اگر كودكتان اضافه وزن دارد به او كمك كنيند تنا وزن كنم     -4

كند.بيشتر كودكان با توصيه هاي بنا  نسنعتاً بهتنر ميشنوند.اگر     

 لائم شديد ويا مداوم باشد يلشك ممكن است دارو تجويل ع

 نمايد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

سال ميتواند نگران كننده  12تا  2علائمي كه در كودكان 

 باشد اين است كه:

خون يا مايع زرد رنگ ينا سنعل   استفراغ مكرر همراه با  

 رنگ 

 كاهش وزن يا وزن گيري ضعيف 

اد غذايي تا حلق نناراحتي  احساس مكرر با  روردن مو 

 فسه سينه يا معدهفمكرردر 

 داشتن مشكل در بلع 

مشكلات تنفسي كودك مانند تننقس صندادار، سنرفه     

 ملمن يا عود مكرر عفونت ريه

 خشونت صدا 

 رسم 
 در صورت داشتن اين علائم ،آنها را با پزشك در ميان بگذاريد.
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راهنماي والدين در مورد بيماري هاي  گوارشي 

 كودكان

 

 ؟ريفلاكس معده به مري چيست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 تخته ای برای ایجاد زاویه
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